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Projektbeschreibung 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

mit dem Einzug in unseren Neubau 2013 haben wir schnell feststellen müssen, dass  ein 

Multifunktionsraum für die Kinder fehlt. 

In diesem Raum sollen die Kinder die innere Ruhe finden, durchatmen und entspannen und 

Kräfte 

für den Tag sammeln. 

Die Ruhephase findet jetzt noch auf Holzbetten, im dafür nicht geeigneten Gruppenraum statt. 

Dort wird vor der Mittagsruhe gespielt, gebacken und gehandwerkelt.  

Diese schweren Holzbetten werden täglich von den Erzieherinnen auf und ab gestapelt. Dies 

stellt eine hohe körperliche Belastung dar. 

Mit dem Errichten des Mehrzweckraumes würden diese Belastungen um ein erhebliches Maß 

reduziert. 

Der Mehrzweckraum ist für unsere Kinder weiterhin ein Raum der Begegnung. 

Im Einklang mit Bewegung und instrumentalem Tätigsein, können unsere Kinder ab 3 Jahre 

Eurythmie erleben. Eurythmie wirkt ausgleichend, harmonisierend, vitalisiert und hilft die 

eigene Mitte zu finden. 

Durch Eurythmie wird das Orientierungsvermögen geschult und die Erlebnisfähigkeit 

verstärkt. Für die Qualitäten von Sprache und Musik, aber auch für die Bewegung, Sozialität 

und Mitmenschlichkeit spielt Eurythmie zusätzlich eine große Rolle. 

Auch das gemeinsame Entspannen beim Joga unserer Vorschulkinder würde im neuen Raum 

einen würdigen Platz finden. 
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Kinderyoga bringt viele Vorteile für die körperliche und geistige Entwicklung. 

Der bei der Yoga-Praxis übliche Wechsel von Anspannung und Entspannung fördert die 

Durchblutung und steigert die körperlichen Abwehrkräfte. Die Muskeln werden stärker und 

elastischer. Kinderyoga fördert Haltung und Motorik. Muskeln und Gelenke werden gedehnt 

und entspannt. Darüber hinaus bekommt das Kind mehr Selbstvertrauen und 

Selbstbewusstsein, wenn es eine Asana meistert. Kinderyoga macht mutig, stark und sicher. 

Die Haltungen steigern Koordination und räumliche Orientierung, sowie die Konzentration. 

Entspannungsübungen und Fantasiereisen regen Kreativität und freie geistige Entfaltung an. 

Die Zeit der Eingewöhnung unserer Kleinsten beginnt schon weit vorher im regelmäßig 

stattfindenden Babytreff. Die Eltern der Kleinsten sind froh über diese Zeit in unserer 

Einrichtung. Der zu errichtende Mehrzweckraum wäre dann für die Babys und deren Eltern 

 ein Raum, der Sie alle näher bringt, eine Hülle bildet und vor allem kann schon vor der 

eigentlichen Betreuung eine Bindung und Vertrauen aufgebaut werden, so dass der 

Trennungsschmerz sehr reduziert wird. 

Für gemeinsame Feste und Feiern mit allen Kindern, Eltern, Großeltern und Gästen könnte 

der Raum umgestaltet werden. 

Ebenso gestalten unsere Kinder gern Puppentheater oder Theateraufführungen z. B. „Das 

Krippenspiel“ zur Weihnachtszeit. 

Eine heimelige Atmosphäre, geschaffen in diesem Mehrzweckraum, lässt die Kinder in eine 

märchenhafte Welt versinken.  

Die Kinder dürfen Kind sein im ersten Jahrsiebt. 

Um all diese genannten Bedingungen in hoher waldorfpädagogischer Qualität abzuleisten ist 

der Neubau des Mehrzweckraumes unabdingbar. 

Wir bedanken uns im Voraus für die Bearbeitung und freuen uns auf Ihre Rückmeldung. 

Für Rückfragen bin ich gern für Sie da. 

MfG 

R. Winter 

Leiterin/Vorstandsmitglied 
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